HUVUDVARKSDAGBOK

Kontakta vardcentral eller sjukvardsupplysning om:

En huvuavarksdagbok kan vara ett satt att » huvudvarken sitter i mer &n en vecka e huvudvarken stor det vardagliga livet e du samtidigt tappar kénseln fran

hitta samband och se vilka faktorer som gor o du ar aldre, drabbas av huvudvark e du ater varktabletter fler ganger en kroppsdel

att man far huvuavérk. Den kan ocksé vara utan att ha haft det tidigare i veckan e du far tal- eller synrubbningar

bra att ta med sig vid ett lakarbesok. e intensiv huvudvark som kommer ¢ huvudvarken kommer efter att du e du far kraftig huvudvark och blir
plotsligt har fatt ett slag mot huvudet sl6 eller svimmar av

Datum Klockslag Huvudvark Medicin Effekt medicin  Skriv vad som utléste huvudvéarken Egna anteckningar

) . . Mindre Inte
* * % * %k

Till exempel mat, dryck, ljussken, ljud, menstruation,
stress, sdmnbrist, avslappning efter stress eller vid
fysisk anstrangning

Skriv.om du
anvant ngt lakemedel

* Mild huvudvark: Paverkar inte arbete eller aktiviteter. ** Mattlig huvudvark: Paverkar, men forhindrar inte arbete eller aktiviteter. *** Svar huvudvark: Hindrar arbete eller aktiviteter.

[ TREO brustablett (acetylsalicylsyra 500 mg/koffein 50 mg) ar ett receptfritt lakemedel mot huvudvark, annan tillfallig smarta och feber. Treo ska r‘
‘ TXRLELO inte anvandas av barn under 14 ar, eller ges till personer under 18 ar med feber utan att lakare tillfragats. Kontakta lakare om symtomen férsdmras @
) ~ eller inte forbattras inom 3 dagar vid feber och migran eller 5 dagar vid smarta. Behandling under nagon del av graviditeten skall endast ske efter
lakares ordination. Las bipacksedeln noga fore anvandning. v IAT R I S
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